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Gesundheit: Erziehung und Soziales 
 

Berufliches Gymnasium 

„Freizeitsportleiter/- in“ (SGYFL) 

 
 
 
 

Zugangsvoraussetzung 

• Qualifikation zum Besuch 
der gymnasialen 
Oberstufe bzw. die 
Versetzung in die 
Einführungsphase der 
gymnasialen Oberstufe 
(nach 
Klasse 9 im G8 Gymnasium) 
• uneingeschränkte 
Sporttauglichkeit 
• eintragungsfreies 
erweitertes Führungszeugnis 
• großes Interesse an Sport 
und Biologie 
 

Dauer 

Drei Jahre 

Abschluss 

Allgemeine Hochschulreife 
 

Ansprechpartner*in 

Herr Kirwa 
kirw@rmbk.de 

 
Herr Schwan 
scan@rmbk.de 

Beschreibung des Bildungsgangs 

Unter dem Motto „Mit Sport zum Abitur“ führt der 
Bildungsgang „Freizeitsportleiter/-in“ des Beruflichen 
Gymnasiums zur allgemeinen Hochschulreife und vermittelt 
die Zusatzqualifikation „Freizeitsportleiter/-in“. 

Der Unterricht findet i. d. R. im Klassenverband statt. 
Wöchentlich werden 32 - 35 Unterrichtsstunden angeboten. 
Die Oberstufe besteht aus der Jahrgangsstufe 11 
(Einführungsphase) und den Jahrgangsstufen 12 und 13 
(Qualifikationsphase). 

 

Unterricht 
 

Leistungskurse: 
Biologie und Sport 
Grundkurse: 
Erziehungswissenschaften, Didaktik und Methodik, 
Mathematik, Englisch, 2. Fremdsprache*, Deutsch, 
Gesellschaftslehre mit Geschichte, Religion oder Soziologie, 
Wahlkursangebot wie z.B. Sporternährung 
* Niederländisch oder Spanisch 

 
Prüfungen 

 
Am Ende der Jahrgangsstufe 13 erfolgt die Abiturprüfung in 
den Leistungskursen Biologie und Sport (auch praktisch),    
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in einem Grundkursfach schriftlich und in einem 
weiteren Grundkursfach mündlich. 
In einem zweiten Prüfungsteil wird die Qualifikation zum 
Freizeitsportleiter/-in erworben! 

Praktika 
 

In der dreijährigen gymnasialen Oberstufe absolvieren 
unsere Schüler/innen mehrere Praktika. In einem 
anderthalbjährigen schulbegleitenden Praktikum werden 
die 
Schüler/innen zunehmend in die Rolle des/der Anleiters/-in 
versetzt und optimal auf die Prüfung zum Freizeitsportleiter/- 
in vorbereitet. 

 
 
Berufliche Perspektiven 

Am Beruflichen Gymnasium können Sie innerhalb von drei 
Jahren die Allgemeine Hochschulreife (Abitur) erwerben. 
Durch integrierte Praktika ergibt sich eine hervorragende 
Möglichkeit, um Theorie und Praxis miteinander zu 
verbinden und wichtige Kompetenzen für das spätere 
Berufsleben zu erwerben. 
Durch die Leistungskurse Biologie und 
Sport/Gesundheitsförderung sowie den Fächern 
Didaktik/Methodik und Erziehungswissenschaften bereitet 
der Bildungsgang auf viele Berufe optimal vor. Dies sind zum 
Beispiel: 
• Lehrer(in) 
• Physiotherapeut(in), 
• Arzt/Ärztin, 
• Fitnessfachwirt(in), 
• Polizist(in), 
• Sportwissenschaftler(in) 

 
• und viele mehr… 

 
Da Sie das volle Abitur erwerben, sind Ihren beruflichen 
Möglichkeiten keine Grenzen gesetzt und Sie können sich für 
jeden Beruf entscheiden. 


